
教育研究データ 

１．氏名 宇土 博 

２．生年月 1949 年 10 月 

３．取得学位 医学博士 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 2010年4月 

 

2010年7月 

①オフィスアワーにおいて授業等の質問を受け付けて

いる。 

②学生のグループワークとプレゼンにより，実践的な

学習力を高める工夫。 

（２）教育方法・教育実践に関する

発表，講演等 

  

５．研究業績 

 

（１）著書 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 発行所 

① 福祉工学入門－人と福祉・介護機

器の調和を科学する 
共著 2005 年 10 月 

労働基準調査会 

② 産業医ガイド 基本的管理業務か

らメンタルヘルスまで 
共著 2010 年 4 月 

日本医事新報社 

 

（２）学術論文 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 
掲載紙および巻/号，頁 

 

① Participatory Ergonomic 

Improvement in Nursing Home 
共著 2006 年 6 月 

J  of  Industrial Health  44 ， 

128-134 

②Postural support by a standing aid 

alleviating subjective discomfort 

among cooks in a forward-bend 

posture during food preparation 

共著 2008 年 3 月 

J of Occupational Health, 50， 

57-62 

③頸肩腕障害の定義・診断基準・病像

等の関する提案について 
共著 2007 年 5 月 

『産業衛生学雑誌』 49（2），A13-A32 

④ 摘果作業の手指負担の改善に関す

る研究 第 2報―摘果鋏の改善効果 
共著 2007 年 11 月 

『産業保健人間工学』Vol.9, 90-93 

⑤農業労働への人間工学的対策の展開 単著 2010 年 1 月 『労働科学』86(2),109-120 

（３）研究・作品発表 発表の年月 発表学会等 



① 葡萄栽培等の上肢挙上姿勢の負担

をサポートするアームリフトに関する

研究 II－アームリフトの頚肩腕部の負

担軽減効果について- 

2010 年 10 月 

第 43 回 日本人間工学会 中国四国

支部大会 

② 睡眠時の疲労回復等に影響する布

団の構成要素に関する人間工学的研究

－I 

2010 年 11 月 

第 54 回中国四国合同産業衛生学会 

（４）所属学会 

① 日本産業衛生学会 

② 日本人間工学会 

 


