
教育研究データ 

１．氏名 竹内 育子 

２．生年月 1951年 10月 

３．取得学位 修士（人間生活学） 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 2010年３月 

 

 

 

2010年 4月 

① 実際の公衆栄養活動事例を盛り込んだ教科書

「ウエルネス公衆栄養学（第 8版）」を出筆し，講

義に活用することにより，授業への意欲を向上さ

せ理解を深めている。 

② 授業では，毎回ミニテストを行ない内容の理解

を確認するとともに，レポートへの個人指導添削

を行ない学習意欲の向上につなげている。また，

新情報をプリントして適時配布し，最新情報の習

得を図るとともに，具体例を多く挙げ説明し，理

論と実際を結びつけて関心が高まるよう工夫して

いる。 

（２）教育方法・教育実践に関する

発表，講演等 

2010年 10月 

 

 

 

 

2010年 10月 

① 広島市安佐北区において，区役所，地域関係団

体等と連携し，子育てイベントを開催した。食育

の推進，子育て支援を目的に，朝食の重要性など

についてパネル展示，朝食メニューの紹介，栄養

相談を行う。 

② 広島市佐伯区社会福祉協議会主催の第 50 回 

佐伯区社会福祉大会において，「みんなで食育の絆

をひろめよう」の講演を行う。 

５．研究業績 

 

（１）著書 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 発行所 

① 健康づくり栄養指導事例集Ⅱ―地

域における指導記録から―  
共著 1992年 7月 

第一出版 

② 教科書「ウエルネス公衆栄養学（第

1版～第 8版）」〈再掲〉 
共著 1996年 4月 

医歯薬出版 

 

（２）学術論文 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 
掲載紙および巻/号，頁 

 



①アレルギー除去食の実際，アレルギ

ーの治療 
共著 

1986年 2月，

3月，4月 

『食べもの文化』2月号 28-45，3月号，

32-48，4月号，9-22 

②広島県における児童と保護者の食生

活実態調査 
共著 1999年 12月 

『広島医学』52（12） 

③一人暮らし高齢者の介護予防 

 仲間づくりと食生活の支援の「みな

み熟年料理教室」 

単著 2005年 3月 

『公衆衛生情報』3月号，60-61 

④区民も参加しての健康ウオーキング

の推進「健康ウオーキングガイド」

作成を通じて 

単著 2007年 11号 

『公衆衛生情報』11月号，51-52  

⑤幼児の生活習慣・食生活の実態と食

育面からの支援について 
共著 2007年 3月 

『広島女学院大学生活科学部紀要』14 

（３）研究・作品発表 発表の年月 発表学会等 

①幼児の朝食欠食と生活習慣に及ぼす

保護者の食意識・健康習慣との関連

性について 

2007年 9月 

第 54回日本栄養改善学会 

②Relationship between Bedtime 

 and Dietary Habits in University 

Students 

 

2008年 9月 

15th International Congress of 

Dietetics 

（４）所属学会 

①日本栄養改善学会 

②公衆衛生学会 

 


