
教育研究データ 

１．氏名 中藪 宏美 

２．生年月 1977年 4月 

３．取得学位 学士（家政学） 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 2010年 4月 ①パワーポイントを用いての講義 教科書の各章が終

わるごとに小テストの実施 →理解度のチェック 

（２）教育方法・教育実践に関する

発表，講演等 

2010年 6月 

 

 

2010年 10月 

①日本体育協会・広島県体育協会主催のスポーツ少年

団認定員養成講習会において「スポーツと栄養」の講

義を行った。 

②日本体育協会・広島県体育協会主催のスポーツ少年

団認定員養成講習会において「スポーツと栄養」の講

義を行った。 

５．研究業績 

 

（１）著書 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 発行所 

①    

②    

 

（２）学術論文 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 
掲載紙および巻/号，頁 

 

①スポーツ選手に対する栄養教育 

～行動変容段階モデルでの検討～ 
共著 2008年 3月 

『広島女学院大学生活科学部紀要』 

第 15号 

②    

③    

④    

⑤    

（３）研究・作品発表 発表の年月 発表学会等 

①   

②   

（４）所属学会 

①日本栄養改善学会 

②日本給食経営管理学会 

 


