
海外渡航時の注意について 
 

個人的な留学や旅行等で海外渡航する場合、次の点に留意してください。 

１．外務省海外旅行登録「たびレジ」へ登録してください。 

  「たびレジ」https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html は、 

「在留届」提出義務の対象となっていない 3 ヶ月未満の短期渡航者が登録 

することで、渡航情報の提供や緊急事態発生時の対応に活用することを目的 

としています。 

滞在先の最新の渡航情報、緊急事態発生時の連絡メールやいざという時の 

緊急連絡の受け取りが可能となりますので、登録してください。 

２．外務省が発出する渡航情報や報道を確認してください 

  「外務省海外安全ホームページ」http://www.anzen.mofa.go.jp/から、

該当する国や地域の渡航や治安に関する最新情報を入手してください。 

また、留学中の滞在先最寄りの日本国大使館又は総領事館を確認し、これ

らの情報を参考にして、慎重に渡航の判断を行ってください。 

なお、同ホームページには、海外安全お役立ち情報をはじめとする各種の 

詳しいコンテンツが掲載されていますので、隅々まで確認し活用してくだ 

さい。同サイトにて感染症予防対策についても確認し、必要な場合は予防

接種を必ず受けてください。 

３．事前に大学で手続きを済ませてください 

  次の書類を学生サポート課に提出します。 

   ・海外旅行の場合は、出発の１週間前までに「海外旅行届」と日程表（書 

式自由）を提出してください。 

   ・海外での研修や私費留学等の場合は、出発１ヶ月前までに「海外研修・ 

海外留学願」と日程表（書式自由）を提出してください。 

   ・「海外旅行届」と「海外研修・海外留学届」は、学生サポート課にあり 

ます。また、提出に際しては、いずれも保護者の方の署名と押印が必 

要です。 

４．保護者の方と定期的に連絡を取り合ってください 

  （１）保護者の方とは、帰国（帰宅）するまで連絡を取り合い、体調や行 

動予定などの近況について常に共有できるようにしておいてください。 

  （２）上記２．で紹介した「外務省海外安全ホームページ」に掲載されて 

いる内容も保護者の方と共有してください。 

以上は、お伝えしたいほんの一部です。皆さんにおかれましては、周到な準

備の上、現地では安全・健康第一で過ごし、実り多い海外渡航にしてください。 
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