
「学びの計画書」の作成
　4 年後の「なりたい自分」を明確に持つことは大切です。それと同じくらい、あなたが目指す 4 年後の
姿に向けて、具体的な目標を設定し、計画を立てることも大切です。広島文教大学でどのように学び、ど
のような力をつけていきたいか、あなたの 4年間の学びについて計画を立てます。
　この課題を通して、現在の自分が持っている力と、これからの自分に必要な力を明確にして、充実した
大学生活をスタートさせましょう。

今のあなたに不足してい
る力や、4 年後の「なり
たい自分」に向けて、必
要な力を挙げてみましょ
う。

1ページ目

2ページ目

興味のある授業や実習を
挙げてみましょう。「必
要な力」とどのように繋
がるか考えてみましょ
う。
本学での授業は、『大学
案内』やシラバスなどで
確認しましょう。シラバ
スは、広島文教大学公式
サイトの「入学前学習」
ページからも確認できま
す。

授業以外で取り組みたい
活動（専門分野に関連し
たボランティアやアルバ
イト、地域貢献活動、留
学、サークルなど）を挙
げてみましょう。

4 年後の「なりたい自分」
について、理由とともに、
150 字程度の文章にまと
めましょう。

4年後の「なりたい自分」
に向けて、各年次でどの
ような目標を設定し、ど
のように学びたいかにつ
いて、150 字程度の文章
にまとめましょう。

あなたのこれまでの活動
や、長所や短所、得意な
ことや苦手なことなどを
挙げてみましょう。

4年後の「なりたい自分」
について記入しましょ
う。単なる資格取得希望
の記入だけではなく、具
体的にこんな姿で活躍し
たい！といった将来像
や、目標を記入してみま
しょう。

【提             出】　2026 年 2月 14 日（土）に予定しているプレスチューデントデイに持参してください。
　　　　             　※参加が難しくなった場合は、大学公式サイト「入学前学習」ページにて提出方法等をご確認ください。
　　　　             　※提出する前にはコピーを取っておきましょう。

【記入の仕方】　このファイルの次ページ以降をそれぞれ A4用紙 1 枚にプリントアウトして記入してください。

まず、このワークシートに該当の内容を箇条書き等で自由に記入してみましょう。

1ページ目を参考にしながら、文章で記入してみましょう。黒ペンで記入してください。

＊文章は、読み手にわ
かりやすい日本語で表
現しましょう。
＊誤字や脱字のないよ
う、丁寧に記入しま
しょう。

①

②
③

④

⑤

＊例えば、
①→②→③→④→⑤の
順に考えて記入してみ
ましょう。
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授業での学び

授業以外での学び

必要な力

現在の自分

☆ ４年後の「なりたい自分」 ☆
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学科 ( 専攻 )

▶ [ﾜｰｸｼｰﾄ] 広島文教大学での 4年間の学びを
　 具体的にイメージして記入してみましょう。

広島文教大学

1ページ目

【作成日】　　　　年　　　月　　　日



▶ 広島文教大学で、どのような目標を設定し、どのように学びたいかについて記入してください。

1年次

2年次

3年次

4年次

▶ 今現在、あなたが考える４年後の「なりたい自分」について、理由も含めて具体的に記入してください。

2ページ目
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