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広島文教大学人間科学部人間福祉学科 専門分野基礎プログラム 

 

 

高校までの学びのなかから「福祉」を探してみよう 

 

 人間福祉学科の専門分野基礎プログラムでは、高校までの学びのなかから「福祉」を探して     

いただきます。 

「福祉」とは、「福」も「祉」も、どちらも「幸福」や「しあわせ」を意味する漢字です。 

英語で福祉は、「welfare」で「well=よりよく」+「「fare=生きる」=「「よりよく生きる」ことであると言

われています。 

ちょっと立ち止まって考えてみると、これまでの学びのなかで、「これって福祉？」と感じる物事はあ

りませんでしたか？ 

これまで習った授業、地域や家庭のなかから、あなたが既に気づいている「福祉」を探してみましょう。   

 

 

 

◆提出期限と方法 

課題は、2026年 2月 14日（土）プレスチューデントデイ当日に、印刷したワークシートを直接持参・

提出してください。欠席の場合は、2月14日（土）までに下記の住所まで郵送してください。 

 

 

 

◆プレスチューデントデイ欠席の場合の送付先 

≪住所≫ 

〒731-0295広島市安佐北区可部東1-2-1 

≪宛名≫ 

広島文教大学人間科学部人間福祉学科 河内宛 

※封筒の表に「人間福祉学科入学前課題在中」と朱書きする。 
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高校までの学びのなかから「福祉」を探してみよう 

  （記入例） 

 

 

 

教科等 考えた内容 

家庭科 中学の家庭科の先生が、よりよい生活の実現に向けて、「生活を工夫し創造しよ

うとする態度等を育成することが、家庭科の目標」と言われたことを思い出し

た。よりよい生活とはよりよく生きる「福祉」とつながると思った。 

保健体育科 高校の体育の先生が、「体力の向上を図り、明るく豊かで活力ある生活を営む態

度を育てる」ことが、自分の役割と言っていた活力ある生活は、よりよく生き

る「福祉」とつながると思った。 

 

社会科 公民の時間に、日本国憲法第 25 条（生存権）で、「すべて国民は、健康で文化

的な最低限度の生活を営む権利を有する。 国民は、すべての生活部面について、

社会福祉、社会保障及び公衆衛生の向上及び増進に努めなければならない。」 

と憲法にも社会福祉が出ていた。 

その他科目 高校の生物の時間に先生が、雑談と言って「出生前診断」とその結果によって

は「遺伝カウンセリング」をしたり、いろいろな制度についてお話を伺ったの

は医療や福祉に携わる人と聞いた。 

地域の中 小学校の時に行っていた、放課後児童クラブに大学生のお兄さんがいて、大好

きだった。その人は、福祉を学んで将来は保育士になりたいと言っていた。保

育士も福祉だということを知り、とても驚いた記憶がある。 

家庭の中 入院していた病院の退院のための手助けをしてくれた人が、ソーシャルワーカ

ーで福祉の資格であると聞いた。 
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高校までの学びのなかから「福祉」を探してみよう 

 

 

教科等 考えた内容 

家庭科  

保健体育科  

社会科  

その他科目  

地域の中  

家庭の中  

その他  

 

※ワークシートは「A4「用紙に印刷してご利用ください 


