
グローバルコミュニケーション学科  専門分野基礎プログラム 

 

グローバルコミュニケーション学科の入学前課題（専門分野基礎プログラム）では、次の課題に取り組

んでいただきます。 

 

＜課  題＞「英語の自律学修」について考えてみよう！ 

自律学修とは、自分で立てた目標や計画に沿って自分で学びを進めていくことです。「英語の自律学

修～できるかな？できたかな？」シートに、自分の英語学習の目標・計画等を記入し、計画に沿っ

て英語の学習を進めていきましょう。また、時々実施状況を振り返ってみましょう。 

 

＜提出期限＞ 

2 月 14 日（土）に開催されるプレスチューデントデイに持参し、提出していただきます。記入したシ

ートを見ながら、入学までの英語学習について、グループで一緒に考えましょう。 

 

＜提 出 先＞※プレスチューデントデイに来られない場合、下記住所に郵送してください。 

 

 

〒731-0295 

広島市安佐北区可部東 1 丁目 2 番 1 号 

広島文教大学 人間科学部 

グローバルコミュニケーション学科 宛 

 

 

 

 

【専門分野基礎プログラムに関する問い合わせ先】 

わからないことや疑問点があれば、大学公式サイト「入学前学習」ページの

「問い合わせフォーム」をご利用ください。 

 

なお、今回の課題は、英語力に重点を置いたものとなっておりますが、それ以外にも高等学校での教科

の学習について各自で復習等を行ってください。 

 

封筒表面左下に、入学前課題在中

と朱書きしてください。 



「英語の自律学修～できるかな？できたかな？」作成の手引き 

 

英語の力を伸ばすためには日ごろからのちょっとした努力や準備が必要です。「英語の自律学

修～できるかな？できたかな？」シートは、みなさんが入学までに少しずつ英語を学び、自分で

自分の学習ペースを作る準備をすることを目的としたものです。以下の手順でシートの１から

５をまとめてみましょう。 

 

１．入学までの英語学習の目標を書きましょう。 

先輩たちの例（この資料の一番後ろにあります）を参考にして、入学までの英語学習の目標を

書きましょう。入学までの期間に達成できそうな具体的な目標を立ててみるとよいでしょう。 

 

2．目標を達成するために、計画を立てましょう。 

  ①いつまでに、どれくらい、何をしますか。一つ目の計画を立ててみましょう。計画は具体的に 

書けるといいですね。「毎日単語を勉強する」よりも「毎日 5 つずつ新しい単語を覚える。た 

だし、土日は休む」のほうが具体的ですし、長続きしそうですね。具体的に計画を立てると振 

り返りも行いやすいという利点があります。 

  ②一つ目の計画は十分に実施できそうですか。ほかにもできることはないか考えてみましょう。 

「話す・聞く・読む・書く」のそれぞれの技能について、楽しく学びを積み上げることができ 

そうなことを考えてみましょう。計画は、３つまで立てられます。先輩の例や①の計画を参考 

にしてほかにも考えてみましょう。 

 

３. 実施状況を書きましょう。 

２で立てた計画は順調ですか。１～２週おきに計画通りに実施できたか振り返りを行いまし

ょう。振り返りは具体的に行うと次の週の取り組みにつながりやすいとされます。「できなかっ

た」よりも「1 週間に 25 個、新しい単語を覚える計画だったが、10 個しか覚えられなかった」

とか「週に 5 日新しい単語を勉強する予定だったが、1 日か 2 日しか勉強に取り組めなかった」

という形で振り返りを行う方が、次の計画（例：「月・水・金に英語の勉強をする。金曜日の夜

に兄にできたかどうかチェックしてもらう」）が立てやすく、実施もしやすくなります。 

 

４．自分で意識して工夫しながら頑張った点を書きましょう。 

自分で決めて自分で勉強を進めていくのは結構大変だったのではないでしょうか。ここまでの期

間、自律学修を行うために何を意識しましたか。また、どのような工夫をしましたか。頑張った点を

書いてみましょう。 



５．以上をふまえて、改めて 4 月の入学までの目標を書きましょう。 

１から４までの内容をふまえて、改めて 4 月の入学までの英語学習の目標を立てましょう。立て

たら、ぜひ実行してみてくださいね。 

 

６．「英語の自律学修～できるかな？できたかな？」シートを提出しましょう！ 

記入お疲れさまでした。シートは、2 月 14 日（土）のプレスチューデントデイ時に持参し、

提出していただきます。記入したシートと一緒に、勉強に使った教材などもプレスチューデント

デイに持参してください。入学予定のみんなとこれまでの取り組みについて情報交換を行いま

しょう。みんなの取り組みや工夫についてグループで情報共有し、入学までの時間が有意義に過

ごせるように準備していきましょう。 

 

 

【参考資料】先輩たちの英語学習編 

 

私は、外国人の友人と週に 1 回、オンライン上で

顔を合わせる時間を作りました。1時間は英語で、

1 時間は日本語でおしゃべりをしました。今もこ

のおしゃべりは続けています。 

私は、1 か月に 1～２冊、英語の本を読

んで感想を英語で書いていきました。書

くのはまだまだ自信がないけど、読むの

が少し早くなった気がします。 

私は、とにかく文法が苦手だったの

で、市販教材でオンライン英語学習を

しました。中学レベルの英語の文法が

おさらいできてよかったです。 



 

 

 

専門分野基礎プログラム シート 

英語の自律学修～できるかな？できたかな？ 

（氏名）                   （受験番号） 

項目 内容 

１．入学までの英語

学習の目標を書きま

しょう。 

 

２．目標を達成する

ための計画を具体的

に立てましょう。 

①いつまでに、どれくらい、何をしますか。 

 

 

 

 

②いつまでに、どれくらい、何をしますか。 

 

 

 

 

③いつまでに、どれくらい、何をしますか。 

 

 

 

 

３．実施状況を書き

ましょう。 

（ 月 日） 

 

 

 

 

（ 月 日） 

 

 

 

 



 

 

 

（氏名）                   

 

 

（受験番号） 

 

３．実施状況を書き

ましょう。 

（ 月 日） 

 

 

 

 

（ 月 日） 

 

 

 

 

４．自分で意識して

頑張った点、学んだ

ことなど 

 

５．4 月の入学まで

の英語学習の目標を

書きましょう。 

 

 

※記入お疲れさまでした。１から 5 までを全て記入したら、2 月 14 日（土）のプレスチューデントデイ

に持参してください。学びに使った本やノート、各種資料なども可能な範囲で持参しましょう。プレスチ

ューデントデイで、皆さんの取り組みを紹介してください。皆さんの取り組みを聞かせてもらえるのを

楽しみにしております。 


