
教育研究データ 

１．氏名 伊藤 由美子 

２．生年月 1967 年 12 月 

３．取得学位 修士（人間文化学） 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 

 

2020 年 4 月 ① ICT を活用したグループワークや KJ 法

等を取り入れ実践的な内容を盛り込ん

だ演習およびキーワードレポートによ

り事前学修を習慣付ける。 

②  オフィスアワーにより授業等の質問を

受け付けている。 

（２）教育方法・教育実践に関す

る発表，講演等 

 

2007 ～ 

2024 年 8 月 

2019 年 9 月 

 

 

2022 年 7 月 

 

2024 年 6 月 

 

①  小児１型糖尿病患児と家族会における   

キャンプにて患児向けの栄養教室 

② シティカレッジにて講演 

「食べやすい料理の工夫について 

～ユニバーサルレシピ～ 

③ 中高大連携公開 WEB 講座 

「自分の体格判定をしてみよう」 

④ 高等学校における模擬授業 

「骨の健康について 

～カルシウム、摂れていますか～」 

５．研究業績 

（１） 著書 単著 

共著 

の別 

発行の年月 発行所 

① ひろしまの四季食彩 共著 1996 年 7 月 中国新聞社 

② 人間栄養学科の学生による 

社会貢献活動集(企画・編集) 共著 

2020 年 ～

2024 年 6 月 

（1 回/年） 

広島文教大学人間科学部 

人間栄養学科 

 

（２）学術論文 

 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 

 

掲載紙および巻/号，頁 

 

① 研究ﾉｰﾄ「高齢者の栄養状態，口腔

機能と舌圧との関連性について」 
単著 2017 年 12 月 

広島文教女子大学紀要  

第 52 巻 

② 「在宅訪問歯科診療患者の 

食事形態と栄養摂取状況調査」 

単著 

 
2020 年 2 月 

県立広島大学大学院  

修士論文 



③ 実践活動報告「令和 2 年度  

臨地実習の取り組みついて」 
共著 2021 年 11 月 

広島文教食物栄養研究会誌 

第 39 号 

④ 「訪問歯科診療対象高齢者の 

食事摂取状況調査」 
共著 2021 年 12 月 

広島文教大学紀要 第 56 巻 

 

⑤ 実践活動報告 

「献血ルームにおける食事相談 

から始まった取り組みの報告」 

単著 2023 年 10 月 

広島文教食物栄養研究会誌 

第 41 号 

⑥ 実践活動報告 

「患者会での栄養相談・交流会を 

通じて感じた学生の成長」 

単著 2024 年 11 月 

広島文教食物栄養研究会誌 

第 42 号 

（３） 研究・作品発表 発表の年月 発表学会等 

① ポスター発表 

「高齢者の栄養状態，口腔機能と 

舌圧との関連性について」 

2017 年 2 月 

第 24 回 

広島県栄養改善学会 

② 演題発表「高齢者の栄養状態・口

腔機能と舌圧との関連性につい

て~口腔機能チェック項目を中心に~」 

2017 年 7 月 

第 5 回  

日本在宅栄養管理学会 

③ 演題発表「在宅訪問歯科診療患者

の食事形態と栄養摂取状況調査    

～栄養状態別の比較～」 

2019 年 9 月 

第 25 回 日本摂食嚥下 

リハビリテーション学会 

学術大会 

④ 演題発表「在宅高齢者における 

栄養状態と食事摂取状況調査～訪

問歯科診療を通して・半年後の状況～」 

2021 年 10 月 

第 68 回 

日本栄養改善学会 

学術集会  

⑤ 演題発表「コロナ禍における 

臨地実習の取り組みついての報

告～給食・臨床・公衆各分野担当より～」 

2021 年 12 月 

第 20 回  

日本栄養改善学会 

近畿支部会学術集会  

⑥ ポスター発表 

「献血ルームにおける食事相談を 

始めとする取り組みの報告」 

2023 年 2 月 

第 30 回 

広島県栄養改善学会  

⑦ ポスター発表 

「肝友会での栄養相談＆交流会 

を通じて感じた学生の成長」 

2024 年 2 月 

第 31 回 

広島県栄養改善学会 

⑧ 示説発表 

「社会貢献活への取り組みを通して 

感じた学生の成長」 

2024 年 9 月 

第 71 回日本栄養改善学会 

学術総会 

（４）所属学会 

① 日本病態栄養学会 



② 日本栄養改善学会 

③ 日本栄養学教育学会 

④ 日本在宅栄養管理学会 

 


