
教育研究データ 

１．氏名 山本 妃奈子 

２．生年月 1969年 7月 

３．取得学位 家政学士 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 

 

2022 年 4

月 

①ICT ツールを活用した授業や課題の提出及

び確認やオフィスアワー等に質問を受け付け

ることにより，講義内容及び学修内容の習熟

度の確認を行っている。 

②特に資格取得後の即戦力につながるよう

に，実務経験を活かした講義並びに実習内容

になるように努めている。 

（２）教育方法・教育実践に関す

る発表，講演等 

 

2012年 

11月 

2018年 

1月 

2020年 

7月 

2021年 

7月 

 

2021年 

10月 

県立広島大学において、外部講師として 

「行政栄養士の役割と栄養教育活動の実際に

ついて」というテーマで講義を実施した。 

（延べ 4回） 

 

 

 

 

 

広島県内養護教諭養成大学において、外部講

師として「学校給食と食育について」というテ

ーマで講義を行った 

５．研究業績 

（１） 著書 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 
発行所 

① ―    

（２）学術論文 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 

掲載紙および巻/号，頁 

 

①小学校における食習慣と栄養知識

の関連[査読あり] 
共著 

2007年

12月 

広島大学保健学ジャーナル 7 (1), 

1-7 

②[実践報告] 教職実践演習（栄養教

諭）の報告 
共著 

2023年

3月 

広島文教大学教職センター年報 

11号，42-44 



③[実践報告]  学校栄養教育実習Ⅱ

の報告 
単著 

2023年

3月 

広島文教大学教職センター年報 

11号，71-72 

④[実践報告]  公立中学校教員採用

試験などに向けた取組の実際 
共著 

2023年

3月 

広島文教大学教職センター年報 

11号，89-94 

（３） 研究・作品発表 

 
発表の年月 発表学会等 

①「東区役所元気じゃけん食堂」事業

の取組について 
2015年 8月 

第 61回中国地区公衆衛生学会 

②「若者の・若者による・若者のため

の食育プロジェクト」平成 24 年度報

告書 

2012年 3月 

広島市食育推進会議 

③高齢者世帯の食生活実施について

の研究 1999年 8月 

広島市職員研修所平成  10年度

自発的研究グループ研究成果報告

書 

④訪問栄養指導を実施して 1998年 10月 第 45回日本栄養改善学会 

⑤食教育にエコクッキングの視点を

導入するための一考察 
1996年 9月 

第 43回日本栄養改善学会 

（４）所属学会 

①日本栄養改善学会 

②日本食育学会 

③日本健康教育学会 

④ 

⑤ 

 


