
教育研究データ 

１．氏名 寺田 和永 

２．生年月 1982年 7月 

３．取得学位 修士（臨床心理学） 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 

 

2018 年 4 

月 ～  

オフィスアワーにおいて授業等の質問を受け付け て

いる。 

（２）教育方法・教育実践に関す

る発表，講演等 

 

  

５．研究業績 

（１） 著書 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 
発行所 

① ポジティブ認知行動療法 
共訳 

2015年

9月 

北大路書房 

②      

（２）学術論文 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 

掲載紙および巻/号，頁 

 

① 「困難」事例への心理検査：合わ

せとずらしの観点から 
共 

2011年

10月 

『ブリーフサイコセラピー研究』

第 20号 1号, 6-14 

② 地域子育て支援拠点施設におけ

る利用者満足の規定要因 
共 

2018年

3月 

『チャイルドサイエンス』第 15号, 

39-43 

③ 感謝の反すうが感情的 well-

beingに及ぼす影響：高校生を対

象とした集団実施による検討 

共 
2020年

3月 

『広島文教大学心理学研究』第 1

巻 2号, 33-39 

④ 新たな利他行動尺度作成の試み 
共 

2021年

3月 

『広島文教大学心理学研究』第 2

巻 2号, 57-66 

⑤ 感謝エピソードの筆記と反すう

を用いたポジティブ心理学的介

入がウェルビーイングに及ぼす

影響：4週間プログラムの実施を

通して 

共 
2022年

3月 

『広島文教大学心理学研究』第 3

巻 2号, 35-47 

（３） 研究・作品発表 

 
発表の年月 発表学会等 



① ブリーフセラピーを用いた短大

生への関わり:例外の確認と共有 
2017年 7月 

日本ブリーフサイコセラピー学会

第 27回大会松山大会 

② 引き出すか，提案するか-解決に

つながる学生支援- 
2018年 7月 

日本ブリーフサイコセラピー学会

第 28回大会京都大会 

（４）所属学会 

① 日本心理学会 

② 日本心理臨床学会 

③ 日本ブリーフサイコセラピー学会 

④ 日本ポジティブサイコロジー医学会 

⑤ 日本学校心理学会 

 


