
教育研究データ 

１．氏名 阿部 夏希 

２．生年月 1983年 5月 

３．取得学位 博士（心理学） 

４．教育業績 

教育上の能力に

関する事項 

年月 概要 

（１）教育内容・

方法の工夫 

 

2020年 10月 オフィスアワーにて授業等の質問を受け付けている 

（２）教育方法・

教育実践に関す

る発表，講演等 

 

  

５．研究業績 

（１） 著書 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 
発行所 

① なし    

（２）学術論文 

 

単著 

共著 

の別 

発行の 

年月 

掲載紙および巻/号，頁 

 

① 登校をしぶる ADHD の

小 4女児との遊戯療法 
共著 

2017年 4

月 

『心理教育相談事例研究』16, 41-48 

② アレキシサイミアがス

トレス経験と評価懸念

を介して過剰適応に及

ぼす影響 

共著 
2020年 4

月 

『心理臨床学研究』37, 571－581 

③ The role of perceived 

stress and fear of 

negative evaluation in 

the process from 

alexithymia to over-

adaptation 

共著 
2020年

11月 

『PSYCHOLOGIA』 62, 217-232 

（３） 研究・作品発表 

 
発表の年月 発表学会等 

① 過剰適応の規定因を探 2019年 10月 日本グループ・ダイナミクス学会第 66 回大



る：ランダムフォレスト

法による検討 

会 

② The Process of 

Alexithymia to Over-

adaptation in Japan 

and the United 

Kingdom 

2020年 2月 

The 21th Annual Meeting of the Society for 

Personality and Social Psychology 

（４）所属学会 

① 日本心理臨床学会 

② 日本心理学会 

③ 日本パーソナリティ心理学会 

④ Society for Personality and Social Psychology 

⑤ 日本グループ・ダイナミックス学会 

 


