
教育研究データ 

１．氏名 伊藤 由美子 

２．生年月 1967 年 12 月 

３．取得学位 修士（人間文化学） 

４．教育業績 

教育上の能力に関する事項 年月 概要 

（１）教育内容・方法の工夫 

 

2016 年 4 月 ①  グループワークや KJ 法を取り入れ実

践的な内容を盛り込んだ演習やミニレ

ポートにより事前学修を習慣付ける。 

②  オフィスアワーにより授業等の質問を

受け付けている。 

（２）教育方法・教育実践に関す

る発表，講演等 

 

2007 ～ 

2019 年 8 月 

2018 年 6 月 

 

2019 年 9 月 

①  小児１型糖尿病患児と家族の会におけ

るキャンプにて患児向けの栄養教室 

② （一社）広島県歯科衛生士会 研修会に

て講演と演習「とろみと嚥下について」 

③ シティカレッジにて講演 

「食べやすい料理の工夫について 

～ユニバーサルレシピ～」   

５．研究業績 

（１） 著書 

 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 発行所 

①ひろしまの四季食彩 共著 1996 年 7 月 中国新聞社 

（２）学術論文 

 

単著 

共著 

の別 

発行の年月 
掲載紙および巻/号，頁 

 

① 「高齢者の栄養状態，口腔機能と 

舌圧との関連性について」 
単著 2017 年 12 月 

広島文教女子大学紀要  

第 52 巻 

② 「在宅訪問歯科診療患者の 

食事形態と栄養摂取状況調査」 
単著 2020 年 2 月 

県立広島大学大学院  

修士論文 

（３） 研究・作品発表 

 
発表の年月 発表学会等 

① 医療公開講座「減塩･コレステロ 

ール・骨粗鬆症（2 回）について」 

2009 年～2013 年 

10 月（4 回） 

海田町福祉センター（2 回）， 

府中南公民館，船越公民館 

② ポスター発表 

「高齢者の栄養状態，口腔機能と 

舌圧との関連性について」 

2017 年 2 月 

 

広島県栄養士会  

栄養改善学会 



③ 演題発表「高齢者の栄養状態・口

腔機能と舌圧との関連性につい

て~口腔機能チェック項目を中心に~」 

2017 年 7 月 

 

第 5 回 日本在宅栄養管理学会 

④ 演題発表「在宅訪問歯科診療患者

の食事形態と栄養摂取状況調査    

～栄養状態別の比較～」 

2019 年 9 月 

第 25 回 日本摂食嚥下 

リハビリテーション学会 

学術大会 

（４）所属学会 

① 日本病態改善学会 

② 日本栄養改善学会 

③ 日本摂食嚥下リハビリテーション学会 

④ 日本在宅栄養管理学会 

 


