
タイトル 請求記号 資料ID 

日本一おいしい給食レシピ : 全国学校給食甲子園入賞校の72献立 374.94/N77 0221429 

奥薗寿子の子どものおやつ : 簡単・安心!愛情レシピ 596.65/O58 0226706 

マンガに出てくるお菓子とごはん 596/Y97/1 0226301 

絵本に出てくるお菓子とごはん 596/Y97/2 0226302 

お誕生日ケーキ12か月 596.6/O84 0191846 

居宅・グループホームにおける簡単・おいしい介護食 : 基礎知識と

レシピ200 
498.59/N29 0216980 

高齢者に喜ばれるホームヘルパー調理読本 369.2/H83/2 0223028 

ようこそ、私のキッチンへ : 決定版253レシピ 596/A73 0218081 

ホットケーキミックスベストコレクション!かんたんカフェおやつ&

パン 
596.6/H96 0221051 

今日のおかずはなんにしよう : 家庭料理の手ほどき 596/O79/1 0218101 

うかたまのおやつ本 596.65/U58 0226705 

いまある材料でくふうする高齢者のためのクイックメニュー : これ

しかないとき! 
498.59/H83/1 0216550 

英語で日本料理 596.11/H41 0161044 

体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 596/Ta88 0222933 

1800kcalの健康献立 : 働き盛り育ち盛りの元気を作る献立のたて

方教えます 
596/Se71 0221107 

キッチンの歴史 : 料理道具が変えた人類の食文化 596.9/W 75 0226856 

LIBRARIAN のおすすめ本コーナー  

                       ブックリスト 2015.6-2015.7 

 今回のテーマ 

“ あなたも Let’s Cooking♪～料理本特集～” 



スポーツ栄養士のキッチンから : アスリート・ジュニアのための絶

品レシピ : 手軽で美味しい98品目 
596/Ko11 0218456 

もっと毒出し脂肪燃焼ダイエットスープ 498.583/O42 0225256 

一汁三菜とは : 和食と日本文化 596.2/W 44/1 0224717 

47都道府県・伝統調味料百科 383.8/N 54 0223967 

食品のテクスチャー : ニッポンの食はねばりにあり。 498.51/O33/1 0222076 

だしと日本人 : 生きていくための基本食 498.51/O33/4 0222079 

47都道府県・こなもの食文化百科 383.8/N54 0221842 

トウガラシの戦略 : 辛みスパイスのちから 498.51/O33/3 0222078 

塩分一日6gの健康献立 : 減塩するならこの一冊 498.583/E52 0226699 

Murakami magicでハッピー介護食 : かみやすく飲み込みやす

く、人気メニューが大変身。 
498.59/Mu43 0214120 

世界一かんたんな手作りお菓子 : はじめてでも絶対失敗しないレシ

ピだけ集めました 
596.6/Se22 0223793 

楽しい手作りパン教室 : 鈴鹿短期大学公開講座「楽しい手作りパン

教室」レシピ集 
596.6/Y19 0218460 

小・中学生のための勝てる!強くなる!スポーツ選手の栄養満点ごは

ん : 忙しいママでも大丈夫!時間をかけずにつくれる強壮レシピ 
780.19/Sh95 0226000 

家庭でできる!勝つためのスポーツ『食』 780.19/Ka95 0226003 

奥薗壽子の食育おやつ１２ヶ月：心とからだを育てる簡単おやつレ

シピ集 
596.95/O58 0226707 
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