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新しい趣味を始めよう

書名 著者名 出版者 出版日付 資料ID 排架場所 請求記号

日々ごゆだんなきよう : 幸せを呼ぶ礼法入門 上田宗冏著

角川書店/角川グ

ループパブリッ

シング (発売)
2007.6 0212086 特集

コーナー
385.9/U 32

デジカメ自然観察のすすめ : カラー版(岩波ジュニア新
書:475)

海野和男著 岩波書店 2004.6 0209591 特集
コーナー

460.7/U 76

non-noお菓子基本大百科 集英社 1993.10 0218567 特集
コーナー

596.6/N 95

キミ子方式スケッチ入門 : 逆転の発想で誰でも絵が描け
る(楽学ブックス. アート:1)

松本キミ子著
JTBパブリッシ

ング
2008.3 0211336 特集

コーナー
724.4/Ma81

はじめての女子書道 : ゼロからはじめる基礎書道レッス
ン(初心者のための書道BOOK)

カンゼン編集部編

著
カンゼン 2010.10 0216806 特集

コーナー
728/Ka59

阿部直美の初めてでも弾ける!保育ソング101 春夏編
(Pripriブックス)

阿部直美著 世界文化社 2006.3- 0205859 特集
コーナー

763.2/A
12/1

阿部直美の初めてでも弾ける!保育ソング101 秋冬編
(Pripriブックス)

阿部直美著 世界文化社 2006.3- 0205860 特集
コーナー

763.2/A
12/2

裏口からの作曲入門 : 予備知識不要の作曲道 初心者
のための作曲法(I/O books)

御池鮎樹著 工学社 2006.8 0207132 特集
コーナー

764.7/Mi18

プレイバックシアター入門 : 脚本のない即興劇 宗像佳代著 明石書店 2006.8 0208521 特集
コーナー

771/Mu32

運動処方入門 : どんな運動を、どんな頻度で、どのくら
い行えばいいのか? : 自分に適した運動を見つけるため
の12章(からだ読本)

池上晴夫監修 山海堂 2002.7 0192300 特集
コーナー

780.19/U
75

書きたい女たちへ : 体験的文章入門 田中喜美子著 径書房 1984.9 0141561 特集
コーナー

816/Ta84

短歌はじめました。 : 百万人の短歌入門(角川文
庫:13981. 角川ソフィア文庫:324)

穂村弘, 東直子,
沢田康彦[著]

角川学芸出版/角
川書店 (発売) 2005.10 0214942 特集

コーナー
911.16/Ta8
8

書名 著者名 出版者 出版日付 資料ID 排架場所 請求記号

心理学・入門 : 心理学はこんなに面白い(有斐閣アル
マ:Interest)

サトウタツヤ, 渡
邊芳之著

有斐閣 2011.4 0218969 ３Ｆ一般 140/Sa85

マンガで学ぶフォーカシング入門 : からだをとおして自分
の気持ちに気づく方法

福盛英明, 森川友

子編著/村山正治

監修

誠信書房 2005.6 0216882 ３Ｆ一般 146.8/F 77

ケアする人も楽になる認知行動療法入門 BOOK1 伊藤絵美著 医学書院 2011 0219055 ３Ｆ一般 146.8/I 89/1

ケアする人も楽になる認知行動療法入門 BOOK2 伊藤絵美著 医学書院 2011 0219056 ３Ｆ一般 146.8/I 89/2

基礎簿記入門
末永英男, 北口り

え, 岩武一郎著
中央経済社 2010.4 0215973 ３Ｆ一般 336.91/Ki59

ケータイ学入門 : メディア・コミュニケーションから読み解
く現代社会(有斐閣選書:[1651])

岡田朋之, 松田美

佐編
有斐閣 2002.4 0192689 ３Ｆ一般

361.45/Ke6
2

災害ボランティア論入門(シリーズ災害と社会:5)
菅磨志保, 山下祐

介, 渥美公秀編
弘文堂 2008.12 0212638 ３Ｆ一般 369.3/Sa17

よくわかるライフデザイン入門 : 大学生のための必須学
習術 第2版

大学導入教育研究

会編
古今書院 2011.2 0218319 ３Ｆ一般 377.15/Y 79

子どもとつくる音楽 : 発達支援の音楽療法入門
イレーネ・スト

リーター著/稲田

雅美, 石原興子訳

クリエイツかも

がわ/かもがわ出

版 (発売)
2005.2 0205371 ３Ｆ一般 378/St 8

宇宙入門 : 140億光年、時空への旅(アルケミスト双書)
マット・トウィー

ド著/駒田曜訳
創元社 2010.5 0220239 ３Ｆ一般 440/Tw

　　　　　　　　　今回のテーマ “今年から始めよう！”

特集コーナーで紹介している本です！

新しい勉強を始めよう

LIBRARIAN のおすすめ本コーナー ブックリスト 2012-7 
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世界を読みとく数学入門 : 日常に隠された「数」をめぐる
冒険(角川文庫:15394)

小島寛之 [著]

角川学芸出版/角
川グループパブ

リッシング (発
売)

2008.10 0215035 ３Ｆ一般
小型

410/Ko39

野生動物と共存できるか : 保全生態学入門(岩波ジュニ
ア新書:536)

高槻成紀著 岩波書店 2006.6 0209673 ３Ｆ一般
小型

480.79/Ta5
5

頑張る人を応援したくなる本

書名 著者名 出版者 出版日付 資料ID 排架場所 請求記号

闘うジャーナリストたち : 国境なき記者団 (ルポルテー
ル・サン・フロンティエール) の挑戦

ロベール・メナー

ル [著]/大岡優一

郎訳

岩波書店 2004.10 0200971 ３Ｆ一般
070.13/Me3
9

外国人の子どもたちの挑戦 : いちょう団地発!
清水睦美, 「すた

んどばいみー」編

著

岩波書店 2009.9 0218929 ３Ｆ一般
334.41/Sh4
9

伴走者たち : 障害のあるランナーをささえる(ドキュメン
ト・ユニバーサルデザイン)

星野恭子著 大日本図書 2008.4 0216588 ３Ｆ一般
369.27/H
92

宮城県気仙沼発!ファイト新聞 ファイト新聞社著 河出書房新社 2011.7 0218472 ３Ｆ一般 369.31/F 12

施設長三年目のマゴマゴ日記 : 越後魚沼の障害をもつ
子らとともに

大沢澄男著 大揚社 1988 0173776 ３Ｆ一般
369.49/O
74

施設長もう九年目のアレコレ日記 : 越後魚沼の障害をも
つ子らとともに

大沢澄男著 大揚社 1992 0173774 ３Ｆ一般
369.49/O
74

施設長6年目のサテサテ日記 : 越後魚沼の障害をもつ
子らとともに

大沢澄男著 大揚社 1990 0173775 ３Ｆ一般
369.49/O
74

学校の挑戦 : 高校中退・不登校生を全国から受け入れ
たこの10年

北星学園余市高等

学校編
教育史料出版会 1997 0179122 ３Ｆ一般

376.411/G
16

お仕事がんばります(自閉症の息子と共に:3) 明石洋子著 ぶどう社 2005.4 0210677 ３Ｆ一般 378/A 32

オナゴ先生がんばる -中学生ととりくんだどろんこ実践
記- 1

藤井千鶴子著
部落問題研究所

出版部
1980 0150282 ３Ｆ一般

379.8/F
57/1

続・オナゴ先生がんばる -中学生ととりくんだ体あたり実
践記- 2

藤井千鶴子著
部落問題研究所

出版部
1985 0150283 ３Ｆ一般

379.8/F
57/2

アレルギーとたたかうイサベル
トーマス・ベリイ

マン写真・文/石
井登志子訳

偕成社 1994 0174940 ３Ｆ一般
493.371/B
38

アスペルガーの館 村上由美著 講談社 2012.4 0221047 ３Ｆ一般
493.76/Mu4
3

小児糖尿病とたたかうジョニー
トーマス=ベリイ

マン写真・文/石
井登志子訳

偕成社 1991 0129792 ３Ｆ一般 493.9/B 38

てんかんとたたかうヨアキム
トーマス=ベリイ

マン写真・文/石
井登志子訳

偕成社 1982 0129793 ３Ｆ一般 493.9/B 38

パルモア病院日記 -三宅廉と二万人の赤ん坊たち- 中平邦彦著 新潮社 1987 0126013 ３Ｆ一般
493.95/N
33

1リットルの涙 : 難病と闘い続ける少女亜也の日記 木藤亜也著 エフエー出版 1986.2 0203441 ３Ｆ一般 916/Ki77

がんとたたかう子どもたち : 1日1日を精いっぱい生きる
トーマス=ベリイ

マン写真・文/石
井登志子訳

偕成社 1989 0129790 ３Ｆ児童 493.9/B 38

車いすのマティアス : 脳性まひの障害とたたかう少年
トーマス=ベリイ

マン写真文/石井

登志子訳

偕成社 1990 0129791 ３Ｆ児童 493.9/B 38

いのちのハードル : 「1リットルの涙」母の手記 木藤潮香著 エフエー出版 1989.5 0203442 ３Ｆ一般 916/Ki77

ラストレター : 「1リットルの涙」亜也の58通の手紙 木藤亜也著 幻冬舎 2005.8 0204266 ３Ｆ一般 916/Ki77
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書名 著者名 出版者 出版日付 資料ID 排架場所 請求記号

ストーリーテリング入門 : お話を学ぶ・語る・伝える

マーガレット・

リード・マクドナ

ルド著/末吉正子,
末吉優香里訳

一声社 2006.11 0207542 ３Ｆ一般 015.8/Ma14

松居直のすすめる50の絵本 : 大人のための絵本入門 松居直著 教文館 2008.11 0212488 ３Ｆ一般 019.5/Ma77

手づくりの本 : 雑誌の合本から趣味の本づくりまで(新技
法シリーズ:107)

天木佐代子著 美術出版社 1979.11 0094873 ３Ｆ一般 022.8/A 42

アクセス！ろう者の手話：言語としての手話入門
草の根ろうあ者こ

んだん会編
明石書店 1998 0173085 ３Ｆ一般 378.28/A 39

初心者にもできる基本の料理 : 21人のシェフが先生
新星出版社編集部

編
新星出版社 2000.7 0185644 ３Ｆ一般 596.2/Sh96

かんたんおやつ : 初めてでも、だいじょうぶ
ベターホーム協会

編

ベターホーム出

版局
2001.9 0221106 ３Ｆ一般 596.6/Ka59

材料別毎日のおかず基本入門(主婦と生活・生活シリー
ズ)

主婦と生活社 2000.3 0185310 ３Ｆ一般 596/Z1

知識ゼロからの美術館入門 青柳正規著 幻冬舎 2008.9 0212858 ３Ｆ一般 706.9/A 57
油絵の基本(新技法シリーズ:74) 長谷川晶著 美術出版社 1983 0089238 ３Ｆ一般 724.3/H 36

かんたん表装入門(kanariyaアートブックス) 垂水李著
可成屋/木耳社

(発売) 2006.6 0212077 ３Ｆ一般 724.9/Ta91

書道の知識百科 -初心者にもよくわかる実技から鑑賞ま
で-(生活シリーズ:249)

古谷稔［ほか］著 主婦と生活社 1994 0141875 ３Ｆ一般 728/Sh95

趣味の陶芸入門 : 初めての人にもすぐできる : 粘土の
練り方から成形、絵つけ、本焼きまで

伊藤静一著 日本文芸社 [1---] 0114968 ３Ｆ一般 751/I 89

型で作るやきもの : 型成形の基本と実際(新技法シリー
ズ:145)

柳原明彦著 美術出版社 1988.4 0112880 ３Ｆ一般 751/Y 53

染色入門 : 趣味のたのしみ 古田重郎著 大日本図書 1977.2 0194300 ３Ｆ一般 753.8/F 94
ボディパーカッション入門 : 体を使った楽しいリズム表現
(音楽指導ハンドブック:23)

山田俊之著 音楽之友社 2000.12 0205855 ３Ｆ一般 760.7/Y 19

基本ストレッチ : 体をほぐす : 体の活性化のためにスト
レッチングとダンベルエクササイズを組み合わせる(プレ
イスポーツ)

萱沼文子著 日本文芸社 1996.3 0187750 ３Ｆ一般 781/Ka98

ぐうたら生活入門 遠藤周作著 角川書店 1994 0148190 ３Ｆ一般 914.6/E 59

愛書趣味(文庫クセジュ:662)
ミシェル・ヴォ

ケール[著]/大高順

雄訳

白水社 1984.2 0209346 ３Ｆ一般
小型

024.9/V 46

写真を愉しむ(岩波新書:新赤版 1106) 飯沢耕太郎著 岩波書店 2007.11 0208659 ３Ｆ一般
小型

740/I 28

音楽の聴き方 : 聴く型と趣味を語る言葉(中公新書:2009) 岡田暁生著 中央公論新社 2009.6 0214449 ３Ｆ一般
小型

760.4/O 38

作詞入門 : 阿久式ヒット・ソングの技法(岩波現代文庫:
社会:192)

阿久悠著 岩波書店 2009.9 0219817 ３Ｆ一般
小型

767.8/A 39

かぶき入門(岩波現代文庫:学術:163) 郡司正勝著 岩波書店 2006.8 0217586 ３Ｆ一般
小型

774/G 94

初心者のバスケットボール 武井宏允著 成美堂出版 1986 0122331 ３Ｆ一般
小型

783.1/Ta62

日記をつける(岩波現代文庫:文芸:179) 荒川洋治著 岩波書店 2010.11 0219028 ３Ｆ一般
小型

816.6/A 63

小さな愛の刺しゅう(たのしい手芸:No. 1) 森山多喜子[著] 婦人画報社 1979.7 0060219 ３Ｆ一般
大型

594.1/Ta89/
1

アップリケ&キルト : 小さな布の絵本(たのしい手芸:No. 2) 婦人画報社 1979.12 0060220 ３Ｆ一般
大型

594.1/Ta89/
2

パリジェンヌの刺しゅう(たのしい手芸:No. 3) 尾上雅野[著] 婦人画報社 1980.4 0060221 ３Ｆ一般
大型

594.1/Ta89/
3

モザイク刺繍(たのしい手芸:No. 4) 中尾悦子[著] 婦人画報社 1980.6 0060222 ３Ｆ一般
大型

594.1/Ta89/
4

はじめてのミシンパッチワークキルト(Quilts:Japan) 日本ヴォーグ社 1996 0154965 ３Ｆ一般
大型

594.9/H 16

改訂基本レタリング 真覚静子著 鳳山社 1997 0159464 ３Ｆ一般
大型

727.8/Ma62

新しい趣味を始めよう

他にも特集コーナーで紹介しきれない関連本があるので読んでみてね！
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書名 著者名 出版者 出版日付 資料ID 排架場所 請求記号

実践的新聞ジャーナリズム入門 猪股征一著 岩波書店 2006.1 0205357 ３Ｆ一般 070.1/I 56

ストーリーテリング入門 : お話を学ぶ・語る・伝える

マーガレット・

リード・マクドナ

ルド著/末吉正子,
末吉優香里訳

一声社 2006.11 0207542 ３Ｆ一般 015.8/Ma14

あたりまえの心理学 : 心理学入門 安齊順子編著 文化書房博文社 2007.7 0208576 ３Ｆ一般 140/A 49

時間を作る時間を生きる : 心理的時間入門 松田文子編 北大路書房 2004.3 0201113 ３Ｆ一般 141.27/J 51

感情を知る : 感情学入門 福田正治著 ナカニシヤ出版 2003.5 0198703 ３Ｆ一般 141.6/F 74

ダンスセラピー入門 : リズム・ふれあい・イメージの療法

的機能
平井タカネ編著 岩崎学術出版社 2006.6 0208294 ３Ｆ一般 146.8/H 64

心の問題への治療的アプローチ : 臨床心理学入門(心理学

エレメンタルズ)

スーザン・ケイヴ

著/福田周, 卯月研

次訳

新曜社 2007.9 0216809 ３Ｆ一般 146/C 27

教養のための西洋史入門
中井義明 [ほか]
著

ミネルヴァ書房 2007.5 0207602 ３Ｆ一般 230/Ky 7

実践プレゼンテーション入門 三宅隆之著
慶應義塾大学出

版会
2006.8 0212071 ３Ｆ一般 336.4/Mi76

コミュニケーション学入門 : 進路とキャリア設計のために 田村紀雄編 NTT出版 2003.5 0197629 ３Ｆ一般
361.45/Ko6
9

大学1年生からのコミュニケーション入門 : ワークシート

課題付
中野美香著 ナカニシヤ出版 2010.8 0216956 ３Ｆ一般

361.45/N
39

大学生の学び・入門 : 大学での勉強は役に立つ!(有斐閣ア

ルマ:Interest) 溝上慎一著 有斐閣 2006.3 0204745 ３Ｆ一般
377.15/Mi9
3

ねむり学入門 : よく眠り、よく生きるための16章 神山潤著 新曜社 2010.4 0217068 ３Ｆ一般
498.36/Ko9
7

健康支援学入門 : 健康づくりの新たな方法と展開
日本健康支援学会

編集
北大路書房 2001.4 0203148 ３Ｆ一般 498/Ke45

栄養薬学・薬理学入門(栄養科学シリーズNEXT) 川添禎浩, 古賀信

幸編
講談社 2011.3 0218075 ３Ｆ一般 499/E 39

観光立国ニッポンのための観光学入門 実践編(鈴木教授の

観光学オピニオン・シリーズ:3) 鈴木勝著

NCコミュニケー

ションズ/日中出

版 (発売)
2011.7 0219100 ３Ｆ一般

689.21/Su9
6

新しい日本語学入門 : ことばのしくみを考える 第2版 庵功雄著
スリーエーネッ

トワーク
2012.4 0221298 ３Ｆ一般 810/I 61

からだを揺さぶる英語入門 斎藤孝著 角川書店 2003.2 0210528 ３Ｆ一般 930.7/Sa25

芸術療法入門(文庫クセジュ:880)

ジャン=ピエー

ル・クライン著/
阿部惠一郎, 高江

洲義英訳

白水社 2004.11 0209422 ３Ｆ一般
小型

146.8/Kl 4

景気を読みとく数学入門 初版(角川文庫:16749) 小島寛之 [著]

角川学芸出版/角
川グループパブ

リッシング (発
売)

2011.3 0218340 ３Ｆ一般
小型

331.19/Ko3
9

「ニッポン社会」入門 : 英国人記者の抱腹レポート(生活

人新書:203)
コリン・ジョイス

著/谷岡健彦訳

日本放送出版協

会
2006.12 0215558 ３Ｆ一般

小型
361.5/J 85

無限を読みとく数学入門 : 世界と「私」をつなぐ数の物語

(角川文庫:15856) 小島寛之 [著]

角川学芸出版/角
川グループパブ

リッシング(発
売)

2009.8 0215008 ３Ｆ一般
小型

410.9/Ko39

天文学入門 : 星・銀河とわたしたち : カラー版(岩波ジュニ

ア新書:512)
嶺重慎, 有本淳一

編著
岩波書店 2005.7 0209595 ３Ｆ一般

小型
440/Mi43

パズル学入門 : パズルで愛を伝えよう(岩波ジュニア新

書:681) 東田大志著 岩波書店 2011.4 0218309 ３Ｆ一般
小型

798/H 55

読む心・書く心 : 文章の心理学入門(心理学ジュニアライ

ブラリ:02) 秋田喜代美著 北大路書房 2002.10 0192591 ３Ｆ一般 801.04/A 37

高校生のための批評入門(ちくま学芸文庫:[ン7-3]) 梅田卓夫 [ほか]
編

筑摩書房 2012.3 0221023 ３Ｆ一般
小型

817.7/Ko95

万葉集入門(岩波ジュニア新書:414) 鈴木日出男著 岩波書店 2002.10 0209659 ３Ｆ一般
小型

911.12/Su9
6

日本神話入門 : 『古事記』をよむ(岩波ジュニア新書:453) 阪下圭八著 岩波書店 2003.11 0209618 ３Ｆ一般
小型

913.2/Sa36

新しい勉強を始めよう
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終の棲家を求めて : ある内科医が挑戦した25年の記録 中村美和著
幻冬舎ルネッサ

ンス
2011.3 0220777 ２Ｆ美樹会

文庫

369.26/N
37

空白の五マイル : チベット、世界最大のツアンポー峡谷に

挑む
角幡唯介著 集英社 2010.11 0218228 ３Ｆ一般

292.29/Ka2
8

大震災とたたかう男：兵庫県知事・貝原俊民の挑戦 角間隆著 ぎょうせい 1998 0169478 ３Ｆ一般
318.264/Ka
28

まちが目覚めるとき：八郎潟町・挑戦とその軌跡
二瓶長記,湖沼文

化を育てる会共編
ぎょうせい 1994 0169475 ３Ｆ一般 318.6/Ma16

心からのごめんなさいへ : 一人ひとりの個性に合わせた教

育を導入した少年院の挑戦
品川裕香著 中央法規出版 2005.7 0205485 ３Ｆ一般

327.85/Sh5
8

女、キリリ。 -働く、生きる、たたかう・最前線-

国労だから、そん

な差別は許さない

女のネットワーク

編

教育史料出版会 1990 0139681 ３Ｆ一般
366.628/O
66

闘う女性の二○世紀 : 地域社会と生き方の視点から(歴史文

化ライブラリー:42) 伊藤康子著 吉川弘文館 1998 0166134 ３Ｆ一般 367.21/I 89

在宅ケアの活きるまち：小諸・北佐久の挑戦

依田発夫，老人の

介護施設をつくる

小諸・北佐久地区

住民連絡会編

自治体研究社 1991 0173451 ３Ｆ一般 369.26/Z 1

子育て広場武蔵野市立0123吉祥寺 : 地域子育て支援への

挑戦

柏木惠子, 森下久

美子編著
ミネルヴァ書房 1997.11 0202621 ３Ｆ一般

369.42/Ka7
7

校長日記  -理想の教育に挑む-(金沢嘉市の仕事:4) 金沢嘉市著 あゆみ出版 1988 0100664 ３Ｆ一般
370.4/Ka48/
4

子どもを支える相談ネットワーク : 協働する学校と福祉の

挑戦(ニューウェーブ子ども家庭福祉)

子どもの相談シス

テムを考える会編

著/山県文治監修

ミネルヴァ書房 2001.7 0184814 ３Ｆ一般 371.4/Ko21

食育菜園 : エディブル・スクールヤード : マーティン・

ルーサー・キングJr.中学校の挑戦

センター・

フォー・エコリテ

ラシー著/ゼノビ

ア・バーロ, マー

ゴ・クラブトゥ

リー編/ペブル・

スタジオ訳

家の光協会 2006.6 0205221 ３Ｆ一般 374.97/E 19

授業記録による授業改革のプロセス : 東海市小・中学校教

師の挑戦

名古屋大学・東海

市教育委員会教育

実践問題支援プロ

ジェクト編

黎明書房 2004.11 0215297 ３Ｆ一般 375.1/J 92

学びの学校づくり : 学力テスト不参加校犬山北小学校の改

革への挑戦!
愛知県犬山市立犬

山北小学校編
小学館 2008.2 0211804 ３Ｆ一般 376.2/I 59

多文化共生の学校づくり : 横浜市立いちょう小学校の挑戦
山脇啓造, 横浜市

立いちょう小学校

編

明石書店 2005.2 0208398 ３Ｆ一般 376.9/Ta12

うつ、その深き淵より : ある精神科医の闘病記録
ピート・C・カイ

パー著/那須弘之

訳

創元社 1997.7 0185703 ３Ｆ一般
493.76/Ku2
4

子どもの声を社会へ : 子どもオンブズの挑戦(岩波新書:新
赤版 1353) 桜井智恵子著 岩波書店 2012.2 0219913 ３Ｆ一般

小型
369.4/Sa47

壊れた脳生存する知(角川文庫:16002. [角川ソフィア文

庫:SP L-115-1]) 山田規畝子[著]

角川学芸出版/角
川グループパブ

リッシング(発
売)

2009.11 0215086 ３Ｆ一般小

型
493.73/Y 19

夢を跳ぶ : パラリンピック・アスリートの挑戦(岩波ジュ

ニア新書:604) 佐藤真海著 岩波書店 2008.8 0212457 ３Ｆ一般
小型

782.4/Sa85

二人の闘病記 犬養悦子著 笠間書院 2006.5 0212899 ３Ｆ一般
小型

916/I 59

壊れた脳も学習する(角川文庫:16705) 山田規畝子 [著]

角川学芸出版/角
川グループパブ

リッシング (発
売)

2011.2 0218337 ３Ｆ一般
小型

916/Y 19

爆前・爆後 : 広島を生き得た一教師のドキュメント 豊田清史著 創樹社 1994.7 0210740 ３Ｆ指定 091/To93

頑張る人を応援したくなる本
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