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具だくさんのあったか鍋73レシピ
成美堂出版編集部

編
成美堂出版 2008.10 596/G 91 特集コー

ナー
0212516

100円やりくりおかず380レシピ : 完リニューアル バウハウス 2001.5 596/H99 特集コー
ナー

0185475

10分100円おかず280レシピ バウハウス 1999.11 596/J96 特集コー
ナー

0185472

ひとりごはんとおべんとう : 簡単!でも、豊かな食卓 主婦の友社編 主婦の友社 2008.7 596/H 77 特集コー
ナー

0212513

奥薗流ごはんの基本! : ラクしておいしい決定版レ
シピ

奥薗壽子著 世界文化社 2006.9 596/O 58 特集コー
ナー

0208239

今日のおかずはなんにしよう : 家庭料理の手ほ
どき 続

大杉隆子[料理] 中国新聞社 2003-2004 596/O 79/2 特集コー
ナー

0218102

今日のおかずはなんにしよう : 家庭料理の手ほど
き

大杉隆子[料理] 中国新聞社 2003-2004 596/O 79/1 特集コー
ナー

0218101

おいしい紅茶と手作りお菓子
安楽みゆき,堀内

芳昌[著] 中國新聞社 2005.5 596.6/A 49 特集コー
ナー

0218100

電子レンジでアッという間のおかず(別冊NHKきょう
の料理)

日本放送出版協

会
2004.5 596/D 59 特集コー

ナー
0185798

栄養バランス満点カラフルお弁当 伊藤睦美
女子栄養大学出

版部
1997 596.4/I89 特集コー

ナー
0185495

簡単でおいしい介護食 : 高齢者のための症状別
献立集

蓮村幸兌,佐藤悦

子,牧田光代共著
法研 2000.9 493.18/Ka59 特集コー

ナー
0185615

新しい介護食・嚥下食レシピ集 : 食を楽しんで
栄養を取り入れるために

西尾正輝, 池上

晴樹著
インテルナ出版 2010.1 493.73/N 86 特集コー

ナー
0216228

Murakami magicでハッピー介護食 : かみやす
く飲み込みやすく、人気メニューが大変身。

村上祥子著 中央法規出版 2009.4 498.59/Mu43 特集コー
ナー

0214120

すぐ役に立つ介護食の知識 : 献立・栄養・介助
代居真知子, 坂
斉あさ子著

誠文堂新光社 2009.11 498.59/Y 94 特集コー
ナー

0218960

子どもと作る食育レシピ12か月 小西律子著 チャイルド本社 2008.1 376.1/Ko75 特集コー
ナー

0218270

書名 著者名 出版者 出版年 所在記号 排架場所 資料ID

職場のメンタルヘルス100のレシピ
大西守, 廣尚典,
市川佳居編

金子書房 2006.12 336.48/Sh96 ３Ｆ一般 0207468

おいしく食べて治す肥満 : 工夫を凝らしたおす
すめレシピで、食事を楽しみながらエネルギー
が減らせる!

足立香代子, 赤堀
博美監修

ナツメ社 2000.5 493.12/O33 ３Ｆ一般 0185663

卵・乳製品・小麦・大豆を使わないアレル
ギーっ子の安心レシピ大百科

千葉友幸監修 家の光協会 2009.5 493.931/Ta77 ３Ｆ一般 0214119

「ものづくり」でリハビリ実践ガイド : すぐに役立つ
24のクラフトレシピ集

畠山真弓, 中館

美保子, 森下史

子著

2009.2 494.78/Mo35 ３Ｆ一般 0214631

野菜で「免疫力」をたかめる : がんになりにくい強
い体をつくるレシピ

芝パーク出版 2001.1 498.5/Y61 ３Ｆ一般 0185081

100kcalおかずでダレでもやせる!287レシピ バウハウス 2000.8 498.58/H99 ３Ｆ一般

大型
0185468

食べて元気キッチン食事学 : 気になる症状・効
くレシピ

上村泰子著 高橋書店 1996.11 498.58/Ka37 ３Ｆ一般 0185605

病気知らずの健康レシピ : 生活習慣病を防ぐ50～
250kcalのおかず

宗像伸子 [著] グラフ社 1999.7 498.58/Mu32 ３Ｆ一般 0185807

　　今回のテーマ　”新生活応援レシピ特集!”
特集コーナーで紹介している本です！

特集コーナーで紹介していないレシピ本がまだまだ3階にあるので行ってみてね！

LIBRARIAN のおすすめ本コーナー ブックリスト 2012-1 
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高齢者のための栄養ケア・マネジメントと食事支援
: カラー特選レシピ60

小島康子著 医歯薬出版 2010.4 498.59/Ko39 ３Ｆ一般 0215903

居宅・グループホームにおける簡単・おいしい
介護食 : 基礎知識とレシピ200 第2版

内藤初枝著 第一出版 2009.9 498.59/N 29 ３Ｆ一般 0216980

新調理システムおいしい・あんしんレシピ集 : 真空
調理 クックチル クックフリーズ

土江節子編/今村

妙子, 戸田明代

他著

医歯薬出版 2008.12 498.59/Sh61 ３Ｆ一般 0215917

お料理のレッスン七十年 : 私の好きなレシピ選
集

黒田初子著 草思社 1996.7 596.04/Ku72 ３Ｆ一般 0185642

おいしい和食基本レシピ 主婦と生活社編 主婦と生活社 2000.10 596.21/O33 ３Ｆ一般 0185473

みうたさんのからだにやさしい雑穀レシピ : ご
はんからおかず・スープ・おやつまで

江島雅歌著
農山漁村文化協

会
2008.3 596.3/E 41 ３Ｆ一般 0211323

イースト発酵なしのお手軽パン139品 有元葉子〔著〕 グラフ社 1999.11 596.6/A73 ３Ｆ一般 0185494
楽しい手作りパン教室 : 鈴鹿短期大学公開講座
「楽しい手作りパン教室」レシピ集

山田芳子編著 大学教育出版 2011.4 596.6/Y 19 ３Ｆ一般 0218460

子どもと初心者のための笑顔のレシピ
秋永優子著 : 久
川佐紀子著

大学教育出版 2009.3 596/A 36 ３Ｆ一般 0218462

ようこそ、私のキッチンへ : 決定版253レシピ 有元葉子著 集英社 2011.3 596/A 73 ３Ｆ一般 0218058

おいしさと健康ハーブ&スパイス料理とお菓子 : ひ
とふりで味が決まり、体調を整えるメニューの数々

有元葉子〔著〕 グラフ社 2000.3 596/A73 ３Ｆ一般 0185493

おいしいものだけパパパッ! : 身近な素材のカジュ
アルレシピ123

枝元なほみ

〔著〕
主婦の友社 1999.2 596/E21 ３Ｆ一般 0185291

100円レシピと節約おかず : お金をかけなくても、こ
こまでおいしい

講談社 1999.10 596/H99 ３Ｆ一般 0185289

スポーツ栄養士のキッチンから : アスリート・
ジュニアのための絶品レシピ : 手軽で美味しい
98品目

こばたてるみ著 日本医療企画 2011.7 596/Ko11 ３Ｆ一般 0218444

スポーツ栄養士のキッチンから : アスリート・
ジュニアのための絶品レシピ : 手軽で美味しい
98品目

こばたてるみ著 日本医療企画 2011.7 596/Ko11 ３Ｆ一般 0218456

人気のたれ 永瀬正人編 旭屋出版 2000.8 596/N76 ３Ｆ一般 0185799
おかずの基本とムダなし献立 : コツと応用が分か
る250レシピで、料理じょうず!やりくりじょうず!に

主婦の友社 1999.6 596/O48 ３Ｆ一般 0185283

お料理のレッスン七十年 : 私の好きなレシピ選
集

黒田初子著 草思社 1996.7 596.04/Ku72 ３Ｆ一般 0185642

一流板前が手ほどきする人気の日本料理 世界文化社 1997 596.21/N 76/1 ３Ｆ一般 0181799
イタリア料理の技法 : 体系的にイタリア料理を学ぶ
プロのための技術書

柴田書店 1997.4 596.23/I88 ３Ｆ一般 0185685

シェフに学ぶ楽しい科学実験室 : 世界14カ国の
家庭料理を使って

J.D'Amico and
K.E.Drummond[

著

丸善 1997.8 596/D34 ３Ｆ一般 0185871

魚・卵・豆の料理(New welldish:2) ダイレック 1997.8 596.08/W 57/2 ３Ｆ一般

大型
0160689

野菜の料理/サラダ(New welldish:3) ダイレック 1997.8 596.08/W 57/3 ３Ｆ一般

大型
0160690

一流板前が手ほどきする春夏秋冬の日本料理 世界文化社 1998 596.21/N 76/2 ３Ｆ一般 0181800
プロのためのわかりやすい中国料理 松本秀夫著 紫田書店 1998 596.11/Ma81 ３Ｆ一般 0180668

カレーハヤシライスオムライス 旭屋出版 1998.6 596/Ka65 ３Ｆ一般

大型
0185466

365日の材料別おかず全集 : はじめてでもできる
基本から応用までの家庭料理

パッチワーク通

信社
1999.1 596/Sa61 ３Ｆ一般 0186120

エコ・エコ料理とごみゼロ生活 早野久子著 コモンズ 1999.10 596/H47 ３Ｆ一般 0185149
「焼き型抜き型」不要お手軽ケーキ塾 : シンプルな
手作りのおいしさ

小川聖子[著] グラフ社 1999.10 596.6/O24 ３Ｆ一般 0185309

おいしい煮もの : 和・洋・中入門 はじめてでもすぐ
作れるおいしい煮もの

主婦と生活社 1999.10 596/O33 ３Ｆ一般 0185476

圧力鍋の手間いらず料理 : 時間のかかる煮る、蒸
す、ゆでる、炊くがスピードアップ!

河野雅子料理指

導

パッチワーク通

信社
1999.11 596/A95 ３Ｆ一般 0186118
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おうちでイベントクッキング : みんなが集まるとき
の、とっておきメニュー

脇雅世著 講談社 1999.11 596/W31 ３Ｆ一般 0186115

相撲部屋直伝のちゃんこ料理50種 成美堂出版編集

部編
成美堂出版 1999.11 596/Su68 ３Ｆ一般

大型
0185465

オーブントースターの料理 : 毎日のおかずからお
菓子作りまで120%フル活用! 拡大改訂版

永峰美子[著] グラフ社 1999.2 596/N15 ３Ｆ一般 0185802

おいしさビックリ電子レンジ料理 高城順子[著] グラフ社 1999.4 596/Ta29 ３Ｆ一般 0185803

オートキャンプの野外料理(ウイークエンドナビ) 塩飽晴海ナビ

ゲーター
フレーベル館 1999.5 596.4/Sh92 ３Ｆ一般 0185748

おにぎりとサンドイッチ 浜内千波 [著] グラフ社 1999.5 596.3/H26 ３Ｆ一般 0185692
おかずの基本とムダなし献立 : コツと応用が分か
る250レシピで、料理じょうず!やりくりじょうず!に

主婦の友社 1999.6 596/O48 ３Ｆ一般 0185283

3つのソースで100のレシピ 村田裕子著 講談社 1999.7 596/Mu59 ３Ｆ一般 0186117
たまごのうふふ。： びっくりおいしい新鮮た
まご料理101皿

瀬尾幸子著 平凡社 2000 596.3/Se76 ３Ｆ一般 0181294

おいしい和食基本レシピ(料理入門シリーズ) 主婦と生活社編 主婦と生活社 2000.10 596.21/O33 ３Ｆ一般 0185473

料理をおいしくする包丁の使い方 : 野菜と魚介
のうまみを引き出す切り方・さばき方

辻調理師専門学

校編
ナツメ社 2000.10 596.21/R 97 ３Ｆ一般 0189597

「辻調」直伝家庭の和食 畑耕一郎著 講談社 2000.2 596.21/H41 ３Ｆ一般 0186116
決定版!20分で晩ごはん : パパッと献立ができ
る(別冊NHKきょうの料理)

日本放送出版協

会
2000.2 596/Ke63 ３Ｆ一般 0185260

おいしさと健康ハーブ&スパイス料理とお菓子 : ひ
とふりで味が決まり、体調を整えるメニューの数々

有元葉子〔著〕 グラフ社 2000.3 596/A73 ３Ｆ一般 0185493

圧力鍋とっておき料理 : どの鍋でもおいしく作れる
「メーカー別調理時間」つき

浜内千波[著] グラフ社 2000.3 596/H26 ３Ｆ一般 0185800

イタリアのレストラン200の皿(別冊専門料理) 柴田書店 2000.7 596.23/I88 ３Ｆ一般 0185684

初心者にもできる基本の料理 : 21人のシェフが
先生

新星出版社編集

部編
新星出版社 2000.7 596.2/Sh96 ３Ｆ一般 0185644

新しい中国料理と最新調理技法 : 有名店・繁盛
店が教える

旭屋出版編集部

編集制作
旭屋出版 2001.8 596.22/A 94 ３Ｆ一般

大型
0189593

メニューコーディネートのための食材別料理集
宮澤節子[ほか]

編著
同文書院 2002.6 596/Me55 ３Ｆ一般 0191397

人気の豆腐料理 : 手作り豆腐から豆腐スイーツま
で全112品

永瀬正人編 旭屋出版 2005.7 596.21/N 76 ３Ｆ一般

大型
0202585

電子レンジでおいしい料理 : 電子レンジ×ムラカミ
マジック=すっごくおいしい!

村上祥子著 西東社 2006.8 596/Mu43 ３Ｆ一般 0210527

スペイン料理 改訂(専門料理全書 : イラスト・
調理方法・手順付き)

真田昭彦著
辻学園調理・製
菓専門学校

2007.4 596.23/Ma43 ３Ｆ一般 0210646

日本料理 改訂(専門料理全書 : イラスト・調理
方法・手順付き)

永田猛, 春藤信

也, 下畠照正著
辻学園調理・製
菓専門学校

2007.4 596.21/N 77 ３Ｆ一般 0210649

イタリア料理 改訂(専門料理全書 : イラスト・
調理方法・手順付き)

西尾智治著
辻学園調理・製
菓専門学校

2007.4 596.23/N 86 ３Ｆ一般 0210647

フランス料理 改訂(専門料理全書 : イラスト・
調理方法・手順付き)

印藤吉信著
辻学園調理・製
菓専門学校

2007.4 596.23/I 54 ３Ｆ一般 0210648

プロが教える魚のさばき方と魚料理 小川貢一他監修 翔泳社 2008.7 596.3/P 97 ３Ｆ一般 0212514

介護食関連の本

書名 著者名 出版者 出版年 所在記号 排架場所 資料ID
実践介護食事論 : 福祉施設と在宅介護のための
食事ケア

杉橋啓子 [ほか]
著

第一出版 1997.5 498.59/J 54 ３Ｆ一般 0189553

介護食宅急便 : 離れていてもできる食事の世話 森山喜恵子著 文化出版局 2000.10 498.59/Mo73 ３Ｆ一般 0185912

治療を目的とした献立や介護食を中心に紹介した本、食のバランスや選び方に着目した食育の本もあるよ！
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居宅・グループホームにおける簡単・おいしい
介護食 : 基礎知識とレシピ200 第2版

内藤初枝著 第一出版 2009.9 498.59/N 29 ３Ｆ一般 0216980

老人ホーム・在宅介護のための治療食・介護食
ガイド

藤沢良知［ほ

か］編著
第一出版 1998 498.59/R 62 ３Ｆ一般 0168792

介護食安心・かんたん・おいしいレシピ : きざ
み食からミキサー食まで

筑井公子著 近代出版 2000.3 498.59/Ts68 ３Ｆ一般 0185527

デイサービスで人気の介護食83 : 食べたいものを
食べやすく

吉田三和子著 講談社 2010.9 498.59/Y 86 ３Ｆ一般 0218964

介護食スイーツ : レシピと栄養 : 誤嚥・低栄養対策
代居真知子, 鈴
木理恵子著

誠文堂新光社 2011.7 498.59/Y 94 ３Ｆ一般 0218961

病院・施設のための嚥下食ピラミッドによる咀
嚼・嚥下困難者レシピ100

栢下淳編著 医歯薬出版 2009.8 493.73/Ka98 ３Ｆ一般 0215904

食育関連の本

書名 著者名 出版者 出版年 所在記号 排架場所 資料ID

子どもと家族のヘルスケア : 元気なこころとからだ
を育む

山縣文治編集代

表
ぎょうせい 2008.9 369.4/Ko88/5 ３Ｆ一般 0216702

食育菜園 : エディブル・スクールヤード : マー
ティン・ルーサー・キングJr.中学校の挑戦

センター・フォー・
エコリテラシー著

家の光協会 2006.6 374.97/E 19 ３Ｆ一般 0205221

はじめての食育授業 : 食育教材「そのまんま料
理カード」活用事例集 小学校・特別支援学校
編

江口敏幸 [ほか]
著

群羊社 2011.5 374.97/H 16 ３Ｆ一般

大型
0218743

おもしろ食育教材 : なにわ発なるほどなっとく
楽しい実践!

大阪市栄養教職

員研究会編著
健学社 2008.8 374.97/O 73 ３Ｆ一般 0212894

食育指導ガイドブック : 基礎からわかる・授業
に活かせる

成瀬宇平編 丸善 2007.10 374.97/Sh96 ３Ｆ一般 0213609

たべもの・食育図鑑 : 「食の科学」と「いのち
の営み」を考える

食生活プランニ

ング編
群羊社 2009.11 374.97/Ta12 ３Ｆ一般 0216930

保育所における食育の計画づくりガイド
保育所における食

育計画研究会編
児童育成協会児
童給食事業部

2008.3 376.1/H 81 ３Ｆ一般

大型
0212164

保育園・幼稚園ですすめる食育の理論と実践 小川雄二編著 芽ばえ社 2009.8 376.14/O 24 ３Ｆ一般 0215417

食育ガイドブック : 子どもの心と体を育てる 吉田隆子著
メイト/[アド・グ
リーン企画出版

2006.7 376.14/Y 86 ３Ｆ一般 0218375

子どもの食育を考える -生活習慣病時代の保育
所給食を中心に-

藤沢良知著 第一出版 1997 498.5/F 66 ３Ｆ一般 0165099

「食育」明日からできる10の提案 幕内秀夫著 かもがわ出版 2004.8 498.5/Ma38 ３Ｆ一般 0205063
今こそ食育を! : 元気をつくる選食・食戦 砂田登志子著 法研 2000.1 498.5/Su72 ３Ｆ一般 0202041
子どもは和食で育てなさい : 心と体を元気にす
る食育のススメ

鈴木雅子著 カンゼン 2005.11 498.5/Su96 ３Ｆ一般 0213637

55歳からの夫婦の食育 : 夫は「食の自立」を、
妻は賢くリードを!

若村育子著 山海堂 2007.8 498.5/W 23 ３Ｆ一般 0208839

食事と健康の科学 : 食べること「食育」を考え
る

池本真二, 稲山貴
代編著

建帛社 2006.5 498.55/I 33 ３Ｆ一般 0208492

「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・
食育実践マニュアル 第2版

武見ゆかり, 吉
池信男編

第一出版 2007.8 498.55/Sh96 ３Ｆ一般

大型
0210565

3・1・2弁当箱ダイエット法 : たのしい食育
BOOK

足立己幸, 針谷

順子著
群羊社 2004.3 498.58/A 16 ３Ｆ一般 0203249

世界の長寿食文化 : その発展と食育のために
世界健康フロン

ティア研究会編

世界健康フロン

ティア研究会
2008.10 498.58/Se22 ３Ｆ一般

大型
0213370

自然流食育のすすめ 真弓定夫著 地湧社 1996 596/Ma98 ３Ｆ一般 0178327
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