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パラウエーブ体操『Five』 

4 色のパラウェイブを、2 人組、4 人組、6 人・8 人組、12 人・14 人組と法則性を感じながら組んだり、ほどい
たりします。 
だんだん人数が増えることの難しさを楽しさに変えていきました。嵐の Five の曲に合わせて笑顔で体操します。 
 

バトン体操『はちゃめちゃわちゃライフ』 

はじめてのバトンを持って、腕を伸ばしたり、ジャンプをしたり、音楽に合わせて楽しく体操します。 

クラス対抗リレー 

クラスで一つのバトンをつないで走ります。バトンの渡し方・もらい方をしっかり練習してきました。走る順番
は、各クラスで作戦会議をして決めました。クラスが一つになり、協力して走る姿をご覧ください。 
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表現体操『平和のたび』 

自分の体をいっぱい使って体操がしたい！と表現体操を選んだ子どもたち。 
４月から経験したり、調べたことを話し合いながら、形も構成も子どもたちと一緒に作り上げました。 
９人の子どもたちが協力して表現するところをぜひご覧ください。 

リズム体操『ウー！ミー！アミーゴ！』 

子どもたちが海の仲間に変身して、元気いっぱい手と足をしっかり伸ばして体操します。 
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かけっこ 

B・C・D 組はすぎの木組前から、ゴール目指して園児席まで駆け抜けて走ります。 
A 組はアスレチック前から 1 周半全力で走ります。 
A 組はタイムを参考に、BCD 組はクラス別男女混合で背の高さを参考に、走る順番を決めました。 

リズム体操『ノンタン体操』 

曲に合わせて、体をいっぱい使って体操をする子どもたちのかわいい姿をご覧ください。 

フラッグ体操『You！Joy！Parade』 

長いフラッグをしっかり持って、自分の腕や足、身体をいっぱい使って元気に動いています。二人組や大きな一
つの円をつくる時には、友達と力を合わせて体操します。 
 

リボン体操『ZOO-君がいるから-』 

リボン体操がしたい！！と集まった子どもたち。2 人組から４人組になり、「みんなでお花が出来た！」などと一
つ一つの動きを楽しみながら力を合わせて体操します。 
 

準備体操『希望の丘体操』 

希望の丘体操の曲が流れ始めると、自然と体が動いて集まってくる子どもたち。 
「さしあげます」「いただきます」と元気に声を出しながら体操します。 


