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リズム体操『はらぺこかまきり』 

練習の時から、みんなノリノリで踊り、歌を口ずさむ子どもも多くいました。当日も、はらぺこかまきりに 
なりきって楽しく体操します。 

 

リズム体操『ポポポポポーズ』 

音楽に合わせて、先生の動きをよく見て体操します。グーチョキパーでいろいろなポーズを作りながら、元気よ
く体操します。 

バトン体操『キラキラおうこくは くものうえ』 

初めて手具を持っての体操に心がウキウキ。先生の動きを見ながら、全身をしっかり使って C さんらしく体操し
ます。 
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かけっこ 

すぎの木組前から退場門まで全園児トラックを 1 周走ります。 
AB 組はタイムを参考に、CD 組はクラス別男女混合、背の高さを参考に走る順番を決めて走ります。 

リボン体操『ツバメ』 

足をしっかり踏ん張って、自分より長いリボンをつかって体操してきました。 
2 人組、・4 人組になって友だちと心を合わせながら、30 名で体操します。 

フラッグ体操『PAINT』 

「今日もフラッグ体操する？」と、毎回練習も楽しんできました。フラッグ体操を通して、相手を思いやる気持
ちも育っています。音楽をよく聴き、全身を使って 17 名で体操します。 

組体操『トマトと木と私』 

A ぐみになって体験したことや知ったことをテーマに決めました。『トマト』『木の部分』のことをどのように表
現したら伝わるのかを考えてきました。A ぐみのメッセージをみなさんに届けます。 

パラウェイブ体操『空色』 

4 色のパラウェイブを友達と一緒に、2 人組、4 人組、6 人・8 人組、12 人・16 人組と法則性を感じて組んでい
きます。止まるところ、伸ばすところを意識して、空色の明るい曲に合わせて笑顔で体操します。 

クラス対抗リレー 

クラスで一つのバトンをつないで走ります。クラス毎の作戦会議では、「どうしたら 1 位になれるかな？」と真剣
に話し合う姿が見られます。クラスが一つになり、協力して走る姿を見てください。 

準備体操『すすめ！そっちだ！体操』 

どこに進みたいか選ぶのは自分！子どもたちはいろんな方向に進みながら力強く体操します。 
AB 組は、指先・足先まで意識して体操します。 
CD 組は、先生の動きをよく見て腕を伸ばして体操します。 


