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～完璧な親なんていない～ 

Nobody’s Perfect Program（NP プログラム）とは？ 

戸惑ったり，不安を感じたりしながらの子育ては，あなただけではありません。 

NP プログラムは，ファシリテーターと呼ばれる推進役と共に，参加者がそれぞれに

抱えている悩みや関心事をグループみんなで出し合い，話し合いながら，自分にあった

子育ての仕方を学ぶことができる参加型の子育て講座です。 

日 時：2018 年 10 月 3 日・10 日・17 日・24 日 

31 日・11 月 7 日・14 日・21 日（全 8 回）  

いずれも 水曜日 10:00～12:00 

※事前説明・面談会 9 月２6 日（水） 

場 所：広島文教女子大学 心理教育相談センター 

参加費：1,000 円（全 8 回分の茶菓代・実習材料費） 

対象者：以下の 3 つの条件にあてはまる方 

①１～5 歳のお子さまを育てている方 

②全日程に参加できる方（無料の託児あり） 

③ＮＰプログラムに初めて参加される方 

定 員：14 名 ※お子様は，別室での託児があります。 

①名前 ②ご住所 ③連絡先 ④託児を希望されるかどうかをご記入の上 

郵送・メール・FAX のいずれかでお申込みください。 

※右の QR コードからもお申込みいただけます。 → 

2018 年 9 月 3 日 （月） 締め切り  （当日消印有効）  

広島文教女子大学 心理教育相談センター 

〒731-0295 広島市安佐北区可部東１丁目 2 番１号 

TEL：082-814-5381（直）   FAX：082-815-6801  

E メール：np-program@h-bunkyo.ac.jp 
 

 【主催】広島文教女子大学・広島市安佐北保健センター 【後援】（公財）ひろしまこども夢財団 
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