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                            ブックリスト 2017.6 

LiS（ライブラリーサポーター）のおすすめ！ 

タイトル 著者名 資料ID 請求記号 

ヘルシー・ウォーキング -歩く健康法-  0136321 498.3/H 53 

びっくり効果香りの実用集  

-召集・美容・リラクゼーション・疲労回復- 
森田洋子著 0144204 590.4/Mo66 

体脂肪を上手に落とす快食生活(ダイエット)のヒント  山下香恵著/岡部正監修 0185069 498.5/Y44 

汗の常識・非常識 : 汗をかいても痩せられない!  小川徳雄著 0185218 491.36/O 24 

ダイエットの誤解  柏瀬宏隆監修 0185323 595/D15 

100kcalおかずでダレでもやせる!287レシピ   0185468 498.58/H99 

お医者さんが考えた「朝だけ」ダイエット  風本真吾著 0185531 498.58/Ka99 

おいしく食べる超カンタンダイエット  飛石なぎさ著 0185534 498.58/To14 

サプリメント活用事典 : 栄養補助剤 安田和人著 0185767 498.58/Y62 

スパイス・ダイエット : おいしい、かんたん、長つづき  ロイチョウドゥーリ邦子著 0185795 498.58/R79 

ヘルシー・スイミング : 泳ぐ健康法  0187478 785.2/H53 



タイトル 著者名 資料ID 請求記号 

きれいにやせるダンベルダイエット :  

太らない体と太らない生活をつくる 
鈴木正成監修 0187533 595/Ki52 

フィットネス・ウォーキング 高橋賢一著 0187748 498.3/Ta33 

基本ストレッチ : 体をほぐす :  

体の活性化のためにストレッチングと 

ダンベルエクササイズを組み合わせる  

萱沼文子著 0187750 781/Ka98 

綺麗な姿勢になるためのエクササイズ :  

トレーニングや日常生活における姿勢の矯正と安定 

Karin Albrecht著/ 

松浦恵美子訳 
0211888 780.7/A 41 

ゆるみ筋&こわばり筋のコンディショニング :  

ゆがみを正せば痛みは消える 
矢野史也著 0222011 780.193/Y 58 

もっと毒出し脂肪燃焼ダイエットスープ  岡本羽加著 0225256 498.583/O 42 

実はスゴイ!大人のラジオ体操 : DVD付き  中村格子著 0227638 781.4/N 37 

鹿屋体育大学スポーツ栄養学講師が教える  

なりたい体になれるアスリートめし 
長島未央子監修 0228375 780.19/Ka58 

オトナ女子の不調をなくすカラダにいいこと大全  小池弘人監修 0228930 498.3/O 86 

有元葉子の365日の献立材料別おかず事典 :  

1627レシピ*カロリー・塩分表示つき 
有元葉子著 0232934 596/A 73 
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