
 

 

 

  

 

 

子どもたちは、１学期に体験してきたことを土台にして、２学期になりしっかり心と体を使って運動会への練習

に毎日取り組んできました。 

運動会の見どころを紹介します。これらを参考にして子どもたちの成長をご観覧ください。 

 

【全園児】       

かけっこ 

２学期の始業式が大雨で４日遅れてのスタートになりましたが、時間を見つけてはかけっこをくり返しました。 

子どもたちは一回のかけっこを大切に、一生懸命走ることを楽しんでいました。 

Ａ組はゴールテープをめがけて走ります。Ｂ・Ｃ・Ｄ組は駆け抜けて園児席に戻ります。 

年齢に合わせて走る距離をかえています。Ｃ・Ｄ組－1周、Ｂ組－1.5 周、Ａ組－2周 

Ａ組はトラック 2周のタイムを参考に、同じくらいのタイムの友だちと走ります。 

 

【Ｄ組】 

リズム体操「おはよう」 

音楽に合わせて、にこにこ笑顔で体操をする子どもたちのかわいい姿をご覧ください。担任と一緒に体操します。 

親子競技「デカスカート」 

親子で大きなスカートに一緒に入って走り、次の人にスカートを渡していきます。親子の触れ合いをお楽しみくだ

さい。 

 

【Ｃ・Ｄ組】 
リズム体操「気ままな天使たち」 

｢体操たのしいね！」と子どもたち。おひさまに手が届くくらい、しっかり手を伸ばして体操をします。 
 

【Ｃ組】 

棒体操「ぼくが咲かせる花」 

初めての手具体操に挑戦しました。棒を持って、身体全体を使って体操しています。元気いっぱいで、かわいいポ

ーズをみてください。 

親子競技「ボール運び」 

親子でボールをのせた布を持って走ります。ボールを落とさないで次の人に布を渡していくことができるでしょう

か？親子で気持ちをひとつにしてお楽しみください。 

 

 

 

【Ａ組】 

組体操「わ・ワ・和・輪・環！」 

「体を強くしたい！」「いろいろなものを考えて体でつくりたい！」と集まってきた 10 人の子どもたち。 

自分たちの身近な「ごみって何だろう?」と工場見学に行き、ごみがどうなっていくのかを知りました。 

見たこと、わかったこと、自分たちで考えたことを体を使って表現していきます。 

自分たちの生活がどうつがっているのかも、活動の中で気づいていきました。 

パラウェーヴ体操「100 万年の幸せ」 

パラウェーヴ体操ならではの法則性に気づき、考えながら活動しました。動きがわかっていくにつれ、次は、4 人

になる、4 人と 4 人で 8 人、8 人と 8 人で 16 人になるよと活動の展開も楽しみました。パラウェーヴの美しさを

よりよく見せるために、自分の立ち位置も意識し、29 人で取り組みました。布が織り成す美しい世界をお楽しみく

ださい。 

クラス対抗リレー 

バトンのもらい方、渡し方をしっかり練習してきました。走る順番は、各クラスで作戦会議をして決めました。各

クラスの意見の出し方は違いますが、真剣に話し合う姿が素敵でした。当日は、どんな作戦になるでしょうか。Ａ

組の『命のバトン』をつなぐ姿をみてください。 

親子競技「二人三脚」 

二人組になり、並んだ 4 本の足の内側を布で結ぶと、3 脚になります。「1、2、1、2…」のリズムにのって、三脚

でかけ足し、次の人へタッチをしていきます。親子で心を合わせて楽しんでください。 

 

フラッグ体操「Over  Quartzer」 

かっこいい曲に合わせて、重いフラッグを両手で持って体操します。フラッグを力強く振ると、フラッグの風を切

る音がします。二人組から多人数へと、友だちと協力しながら、25 名が力強く、元気に体操します。ポーズもお見

逃しなく。 

リボン体操「パプリカ」 

子どもたちも大好きな「パプリカ」の曲に合わせて、リボン体操をします。自分の身長よりも長い 3ｍのリボンを

使って体を大きく動かします。歌を口ずさみながら練習してきました。2 人組、4 人組へと友だちと協力しながら、

29 名の子どもたちが体操します。 

親子競技「台風の目」 

親子で棒を持って走ります。台風のようにコーンを回り、次の人に棒を渡していきます。すがすがしい秋風を感じ

ながら力を合わせてお楽しみください。 
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