
 

 

 

  

 

 

 

子どもたちは、１学期に体験してきたことを土台にして、２学期になりしっかり心と体を使って運動会への練習

に毎日取り組んできました。 

運動会の見どころを紹介します。これらを参考にして子どもたちの成長をご観覧ください。 

 

【全園児】       

かけっこ 

今年は、高温注意報により外遊びができない日がありましたので、例年よりもかけっこの経験がすくないまま 

運動会になりました。子どもたちは一回のかけっこを大切に、一生懸命走ることを楽しんでいました。 

Ａ・Ｂ組はゴールテープをめがけて走ります。またＣ・Ｄ組はゴールラインを駆け抜けて園児席に戻ります。 

年齢に合わせて走る距離をかえています。 

Ｃ・Ｄ組－１周、Ｂ組－１.５周、Ａ組－２周 

Ｂ・Ｃ・Ｄ組は、背の順で走ります。Ａ組はトラック 1周のタイムを参考に、同じタイムの友だちと走ります。 

 

【Ｄ組】 

リズム体操「メダルあげます」 

音楽にあわせて、にこにこ笑顔で体操をする子どもたちのかわいい姿をご覧ください。担任のそばで体操します。 

親子競技「デカスカート」 

親子で大きなスカートに一緒に入って走り、次の人にスカートを渡していきます。親子の触れ合いをお楽しみくだ

さい。 

 

【Ｃ組】 

リズム体操「ハッピージャムジャム 2018 しまじろう」 

｢体操たのしいね！」と子どもたち。おひさまに手が届くくらい、しっかり手を伸ばして体操をしてきました。 

棒体操「おまめ戦隊ビビンビーン」 

初めての手具体操に挑戦しました。棒を持って、身体全体を使って体操しています。小さな戦隊たちのポーズを

みてください。 

親子競技「ボール運び」 

親子で布の上にボールを置いて、落とさないように運びます。ボールを落とさないで次の人に渡していくことがで

きるでしょうか！親子で気持ちをひとつにしてお楽しみください。 

 

 

 

【Ａ組】 

組体操「どうぶつ」 

自分の体を使って体操をしたい。もっと強い体を作りたい。難しいからやってみたいと集まった１５人の子ども

たち。体で表現をしながら、「これは、〇〇の形じゃね」「もっと足を伸ばしたらいいんじゃない」と子どもたちの

方から声が上がり意欲的に取り組んでいきました。1 人から２人組、３人組、１５人全員で表現をしていきます。

心を合わせてひとつになって組体操をする子どもたちをご覧ください。 

パラウェーヴ体操「夏疾風」 

 パラウェーブ体操ならではの法則性に気づき、自分たちで考えて活動してきました。動きがわかっていくにつれ、

次は、4 人になる、４人と４人で 8 人、次は、8 人と 8 人で１６人になるよと活動の発展も楽しみにしながら取り

組んできました。子どもたちは、パラウェーブの美しさをよりよく見せるために、自分の立ち位置も意識しながら、

活動を進めてきました。２９人で取り組みました。布が織り成す美しい世界をお楽しみください。 

クラス対抗リレー 

バトンのもらい方、渡し方をしっかり練習してきました。走る順番は、各クラスで作戦会議をして決めました。

各クラスの意見の出し方は違いますが、真剣に話し合う姿が素敵でした。当日は、どんな作戦になるでしょうか。

Ａ組の『命のバトン』をつなぐ姿をみてください。 

親子競技「キャタピラ」 

親子で段ボールのキャタピラに入って次の人に繋ぎます。親子で呼吸を合わせてダイナミックな動きをお楽しみ

ください。 

 

フラッグ体操「ＢＬＵＥ」 

「今日フラッグの練習ある？」と毎回、練習を楽しみにしていました。持ってみると思った以上に重たいフラッ

グを、力いっぱい振って体を動かします。伸脚の足や腕をしっかり伸ばす、視線はフラッグなど、意識しながら体

を動かすことで力強さも出てきました。２人組から多人数へと、友だちとの協力、気持ちを合わせる姿も見られま

す。１９人が力強く、元気に体操します。 

リボン体操「笑一笑～シャオイーシャオ」 

リボン体操は、準備「リボンを伸ばす」と片付け「巻く」ことも練習の一つと捉えて活動してきました。 

子ども達の身長よりも長い３ｍのリボンを体のいろいろな部位を使って体操します。「リボンが好き」「楽しい！」

などの理由で選んだ２２名の子どもたちは、一人だけでなく、友だちと協力して体操します。 

親子競技「台風の目」 

親子で棒を持って走ります。途中のコーンを回り、次の人に渡していきます。すがすがしい秋風を切って親子で

力を合わせてお楽しみください。 
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